II[I

ManpowerGroup

ManpowerGroup estad comprometida con el cuidado de su gente.

Si sientes cualquiera de estos sintomas, debes reportarlojjj para brindarte el
acompafamiento y la asesoria que necesitas:

e Dolor de garganta

e Malestar general que te limite para hacer las actividades de la vida diaria

e Dolor muscular o en los huesos

e Fiebre mayor a 38° medida con termémetro

e Tos secay persistente

e Dificultad para respirar de inicio reciente

e Secreciones o congestion nasales (no relacionada con proceso alérgico)

e Perdida de olfato y/o el gusto

e Vivir o haber estado cerca de personas en proceso de confirmacion de contagio o0 a quienes
les hayan confirmado covid-19

CORONAVIRUS

” FIEBRE
o _n i M CONTAGIO POR

DOLOR DE CABEZA

& ” ‘ CONTACTO HUMANO

: b

_ D TOS .
L ' AIRE * [ ]

@ -
" ‘ OBIJETOS

CONTAMINADOS
DIFICULTAD PARA

RESPIRAR
PREVENCION
& LAVADO DE MANOS
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Conservala calma ...

Inicia de inmediato el uso de tapabocas permanentemente, evita acercarte a menos de 2
metros de distancia de cualquier persona.

Informa la situacion a tu jefe directo por cualquier medio, ya sea al correo electronico,
teléfono celular o WhatsApp. Tu jefe directo, reportard& el caso al correo
participacion@manpower.com.co para iniciar monitoreo por parte del personal médico del
equipo de Medicina Laboral de ManpowerGroup.

Llama a tu EPS y/o a la linea nacional 1-2-3 para informar tu situacion o a cualquiera de las
demas lineas indicadas por las Secretarias de Salud Departamentales; se anexa
directorio. En estas lineas te daran los direccionamientos que apliquen acordes a los
sintomas y nexo epidemioldgico.

Si los sintomas se agudizan y desde la linea 1-2-3 no te han definido las acciones a
emprender, debes comunicarte a tu EPS o dirigirte a cualquiera de los puntos de atencion
por urgencias y seguir las indicaciones meédicas y preventivas recibidas.

Reporta a tu jefe directo en ManpowerGroup el mismo dia de la consulta médica, el
tratamiento que te han indicado, la incapacidad o medida de aislamiento indicada,
anexando en todo caso; el documento entregado por la entidad tratante. En esta llamada
te informaran los pasos a seguir segun tu diagnaostico.

Conserva las medidas de higiene personal y del hogarijj

Recuérdales a los miembros de tu hogar los buenos habitos personales de salud

Evita el contacto cercano con personas.

Limpia a diario las superficies y los objetos que se tocan con frecuencia (mesas,
interruptores de luz, manijas de puertas y gabinetes) con un detergente doméstico regular
y agua.

Lavate las manos frecuentemente.

Cubrete la nariz al estornudar


mailto:participacion@manpower.com.co

/Aplique agua y jabon
antibacterial.
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G?estriegue manos y i
munecas y hagase un
lavado mas profundo
entre dedos y unas.

PP o

Seque con
toallas
desechables.

\_

sCuando lavarse las manos?

\sucias.

/ Antes y después de comer. Después de ir al bano. Antes de\
iniciar y al finalizar la jornada. Después de sonarse,
estornudar o toser. Antes y después de preparar, repartir o
servir alimentos. Cuando las manos estén visiblemente
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Si es posible, elije un bafio y una habitacion de la casa que puedas usar para separarte de los
demas miembros del hogar. Y comparte las siguientes recomendaciones a las personas que
estaran contigo:

Planifica limpiar el bafo y la habitacién segun sea necesario cuando alguien
esté enfermo.

En los cuartos y bafios dedicados a personas enfermas, considere reducir la
limpieza a cuando sea estrictamente necesaria para evitar contacto
innecesario con la persona enferma.

En la medida de lo posible, la persona enferma deberia quedarse en un
cuarto especifico y lejos de otras personas en su hogar.

La persona enferma deberia tener su propia reserva de pafnuelos
desechables, papel toalla, limpiadores y desinfectantes.

Use guantes desechables cuando vaya a manipular cualquier ropa de una
persona enferma. Luego bote los guantes. Si utiliza guantes reusables, esos
guantes deberan ser dedicados exclusivamente para limpiar superficies de
COVID-19 (para evitar contaminacién cruzada). Lavese las manos
inmediatamente después de quitarse los guantes. Si no hay guantes
disponibles al manipular ropa sucia, lavese las manos después de tocarla.
Desinfecte la ropa, toallas y ropa de cama. No sacuda la ropa sucia. Esto
minimiza la posibilidad de dispersar el virus por medio del aire. Lave la ropa
con agua caliente y seque completamente.

Si convives con otras personas, es imprescindible una limpieza
exhaustiva diaria para evitar nuevos contagios. Se debe prestar
especial atencion al cuidado de los adultos mayores, niios y personas
con patologias que puedan agravarse con un contagio de COVID-19
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Siempre que se
nueda, se
recomienda instalar
il paciente en una
habltaclén de uso
axcluslvo.

'ﬂ Asegurar una buena
| ventllaclén y una ventana con
acceso alacalle.

Sies posible, reservar un
cuarto de bafio parala
persona contagiada.

n cubo de
basura con tapa
automatica y bolsa
2n su interior con
clerre hermético
nara los desechos
Jel paciente.

Debe limitar la circulacién
por el hogar a situaciones

imprescindibles.
Para minimizar el
contacto, el paciente Mantener al menos
intentara comunicarse una distancla de al
conelrestode menos 1 metro con
familiares o el paciente.
convivientes a través
del mévil.

Si sale de la habitacion, se
recomienda el uso de
mascarlllay una correcta
higlene de manos con
aguay jabénoun
desinfectante a base de

aleohn!




II[I

ManpowerGroup
N
//
// ©) 60°
// ’ ! = < il ) 60°
//’ @)
// =
& \ 3 “m sEEs FEieT
W e § e MNANME| ResEE oo
Y\ Lejia . - 10000
La persona encargada Paralalimpieza debe Limpie diariamente Lavajillay el menaje La ropa del paciente se
de lalimpieza debera usarse una solucion todas las superficies debe lavarse con agua puede lavar por
usar mascarilla y de agua con lejia: una de contacto frecuente:  caliente y jabon, separado con
guantes. parte de desinfectante picaportes, mesas, preferiblemente en un detergente habitual a
por cada 49 de agua. interruptores, grifos, lavaplatos para una temperatura de
inodoros, teléfonos y alcanzar los 60°, entre 60°y 90°. Deje
teclados. que se seque
totaimente.
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'}' C) ;‘;’ - -
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Tire los guantes y la La basura debe estar dentro La toalla del contagiado
mascarllla a labasuray de una bolsa de plastico tendra un tnico uso y se
lavese las manos a cerrada.

continuacion.

metera en un cubo
especifico.
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Mantenga la comunicacion con su empresajij

e Atiende las recomendaciones de seguridad realizadas por tu empresa.

e Cumple con los reglamentos y politicas corporativas.

e Participa en los programas de formacién, prevencion y promocion organizados por tu
empresa.

e Suministre informacion clara, veraz y completa sobre su estado de salud.

e Comunicate a cualquiera de las lineas de participacion y consulta segin necesites de
nosotros.

Lineas de participacion
y consulta

Si tienes sintomatologia que crees
que podria estar relacionada con el
COVID -19 o si por causa del
aislamiento preventivo o situaciones
relacionadas con el trabajo desde
casa, te angustias, tienes preguntas
y sientes que necesitas ser
escuchado. jContactanos!,
gueremos que nos sientas cerca...

A __N

e participacion@manpower.com.co
e | inea Local 018000944432

ll,, ManpowerGroup’
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Piensa en positivo ... programate para estar bienjjj

Identifica pensamientos que puedan generarte malestar, preocuparse o© exagerar. Pensar
constantemente en la situacion que estamos atravesando puede hacer que se acentluen sintomas que
incrementen su malestar emocional.

Ten solo en cuenta la informacion oficial y aseglrate de mantener tus habitos saludables, fortalece tu
relacidn familiar y disfruta del acompafnamiento de tus seres amados.

Evita la sobreinformacidn, ya que estar permanentemente conectado no te hara estar mejor informado y
podria aumentar tu sensacidn de riesgo y nerviosismo innecesario.

Concentrate en las actividades que debes realizar, intenta hablar de otros temas y hacer actividades
que aumenten tu positivisimo.

Usar un lenguaje, pensamiento y comportamiento positivo contribuira a ser objetivo, disfrutar en medio
de las situaciones criticas y fortalecer tu grupo de apoyo.
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( INFORMACION CORONAVIRUS
) LINEAS TELEFONICAS

ENTIDAD
Arauca
Linea 125 de emergencias en salud 125
" informacion deltema | 3504120127
Atléntico
CRUED (035) 32362 20
Barranquilla
_____mu|®
3175173964
© 3153002003
Bogota
Secretaria Distrital de Salud de Bogoté 364 96 66
Boyaca
[ ___314g34104
7407464
Orientacién a ciudadania | ¢ 5195100
519 5101
W - BN e
Orientacion a profesionales 486 55 55 Opcidn 3
Linea del Ministerio | 018000955590
CRUE 3205653159
Huila

Risaralda
3152823059

Valle del Cauca
Orientacion a ciudadania 3167779452
Resto del pais

018000 955590



