
 
 

ManpowerGroup está comprometida con el cuidado de su gente. 

 

Si sientes cualquiera de estos síntomas, debes reportarlo¡¡¡ para brindarte el 

acompañamiento y la asesoría que necesitas: 

• Dolor de garganta 

• Malestar general que te limite para hacer las actividades de la vida diaria 

• Dolor muscular o en los huesos 

• Fiebre mayor a 38° medida con termómetro 

• Tos seca y persistente 

• Dificultad para respirar de inicio reciente 

• Secreciones o congestión nasales (no relacionada con proceso alérgico) 

• Perdida de olfato y/o el gusto 

• Vivir o haber estado cerca de personas en proceso de confirmación de contagio o a quienes 

les hayan confirmado covid-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Conserva la calma … 

• Inicia de inmediato el uso de tapabocas permanentemente, evita acercarte a menos de 2 

metros de distancia de cualquier persona. 

• Informa la situación a tu jefe directo por cualquier medio, ya sea al correo electrónico, 

teléfono celular o WhatsApp. Tu jefe directo, reportará el caso al correo 

participacion@manpower.com.co para iniciar monitoreo por parte del personal médico del 

equipo de Medicina Laboral de ManpowerGroup. 

• Llama a tu EPS y/o a la línea nacional 1-2-3 para informar tu situación o a cualquiera de las 

demás líneas indicadas por las Secretarias de Salud Departamentales; se anexa 

directorio.  En estas líneas te darán los direccionamientos que apliquen acordes a los 

síntomas y nexo epidemiológico.   

• Si los síntomas se agudizan y desde la línea 1-2-3 no te han definido las acciones a 

emprender, debes comunicarte a tu EPS o dirigirte a cualquiera de los puntos de atención 

por urgencias y seguir las indicaciones médicas y preventivas recibidas. 

• Reporta a tu jefe directo en ManpowerGroup el mismo día de la consulta médica, el 

tratamiento que te han indicado, la incapacidad o medida de aislamiento indicada, 

anexando en todo caso; el documento entregado por la entidad tratante.  En esta llamada 

te informarán los pasos a seguir según tu diagnóstico. 
 

 

Conserva las medidas de higiene personal y del hogar¡¡¡ 

• Recuérdales a los miembros de tu hogar los buenos hábitos personales de salud 

• Evita el contacto cercano con personas. 

• Limpia a diario las superficies y los objetos que se tocan con frecuencia (mesas, 

interruptores de luz, manijas de puertas y gabinetes) con un detergente doméstico regular 

y agua. 

• Lávate las manos frecuentemente.  

• Cúbrete la nariz al estornudar 
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Si es posible, elije un baño y una habitación de la casa que puedas usar para separarte de los 

demás miembros del hogar.  Y comparte las siguientes recomendaciones a las personas que 

estarán contigo: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

• Planifica limpiar el baño y la habitación según sea necesario cuando alguien 
esté enfermo.  

• En los cuartos y baños dedicados a personas enfermas, considere reducir la 
limpieza a cuando sea estrictamente necesaria para evitar contacto 
innecesario con la persona enferma.  

• En la medida de lo posible, la persona enferma debería quedarse en un 
cuarto específico y lejos de otras personas en su hogar.  

• La persona enferma debería tener su propia reserva de pañuelos 
desechables, papel toalla, limpiadores y desinfectantes.  

• Use guantes desechables cuando vaya a manipular cualquier ropa de una 
persona enferma. Luego bote los guantes. Si utiliza guantes reusables, esos 
guantes deberán ser dedicados exclusivamente para limpiar superficies de 
COVID-19 (para evitar contaminación cruzada). Lávese las manos 
inmediatamente después de quitarse los guantes. Si no hay guantes 
disponibles al manipular ropa sucia, lávese las manos después de tocarla.  

• Desinfecte la ropa, toallas y ropa de cama.  No sacuda la ropa sucia. Esto 
minimiza la posibilidad de dispersar el virus por medio del aire. Lave la ropa 
con agua caliente y seque completamente. 

Si convives con otras personas, es imprescindible una limpieza 

exhaustiva diaria para evitar nuevos contagios. Se debe prestar 

especial atención al cuidado de los adultos mayores, niños y personas 

con patologías que puedan agravarse con un contagio de COVID-19 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mantenga la comunicación con su empresa¡¡¡ 

 

• Atiende las recomendaciones de seguridad realizadas por tu empresa. 

• Cumple con los reglamentos y políticas corporativas. 

• Participa en los programas de formación, prevención y promoción organizados por tu 
empresa. 

• Suministre información clara, veraz y completa sobre su estado de salud. 

• Comunícate a cualquiera de las líneas de participación y consulta según necesites de 
nosotros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 


