


¡Tiene cosas muy positivas!

Por eso queremos ser tu mejor aliado, acompañarte y 
brindarte estrategias que te permitan desarrollar tus 
tareas y responsabilidades de la mejor manera.

Desde la distancia 
asumimos este reto contigo 
y te acompañamos 
guiándote con una serie de 
tips y compartiéndote 
actividades que se pueden 
implementar en casa para 
asumir esta nueva 
experiencia con éxito.



Como preparar 
tu espacio de 
trabajo en casa

Pausas activas para tu cerebro

Estamos contigo

Clic aquí

Clic aquí

Clic aquí

¡Entre todos lo lograremos!

Fortalece tus 
conocimientos

Debes estar pendiente a nuestra planeación de 
cursos sugeridos para este periodo…

Clic aquí

Ver catálogo

https://drive.google.com/file/d/1CNtt4QHrEZVbyEVuZmgY4u3Yflh9z0GU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/139samYq0LdcCtIR9e25gbHU_34Ldschb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Wv6_vko_gXJHiqXqn85plUqYhKFOiyQ6/view?usp=sharing
https://poweryou.manpowergroup.com/
https://drive.google.com/file/d/1bpnOWEgoSLTe14orUdq-zemR_uBx_LJd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bpnOWEgoSLTe14orUdq-zemR_uBx_LJd/view?usp=sharing
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